Milyen a”pszichopata” személyiség irasképe, mikodése?
Miben tér el ez a normalistol?
Hogyan irhat az ilyen személyiségmiikodésti ember?

A hétkoznapi ¢€let sordn, az egészséges pszichikummal miik6dé egyének gyakorta nem
ismerik fel kornyezetiikben a személyiségzavaros, netan sulyos ,,pszichopatias” személyiségii
egyéneket.
Nem is mindig konny(, hisz gyakran nagyon megnyerd stilusban kommunikalnak, magas
intellektussal birnak, azaz kdnnyen megtéveszthetik embertarsainkat.
A személyiségmiikddéssel foglalkozé szakmai tudomanyteriiletek is sokféleképpen
definialjak e koros, €s a tarsadalomra artalmas viselkedéssel tarsuld személyiség-tipust.
Kozelitsiik meg ezt két utrol:

1. Egyfeldl onnan, amit Popper Péter a kiegyensulyozott személyiségrol ir,

2. vagy Atkinson a normalis személyiségrdl dsszegez;

3. Masfeldl onnan, amit a pszichologiai szakirodalom leir az efféle devianciakrol:

1, Popper Péter szerint:
,,Ha megrajzolnank egy tokéletesen kiegyensulyozott ember idealis képét, mit mondhatnank
rola?
Talan csak ennyit:
o Képes arra, hogy tehetségének, képességeinek megfeleléen teljesitsen, produkdljon
tanulasban, munkaban, hivatasban.
o Képes arra, hogy jol érezze magat a vilagban; képes életoromre; képes élvezni az élet
altal nyujtott lehetdségeket: az evést, a munkat, a pihenést, a szerelmet, a kulturat.
e Képes arra, hogy a produkcioi, jo kdzérzete megteremtése sordn ne zavarja, ne tegye
tonkre mas emberek életét; mindez ne masok rovésara torténjen; tehat képes a
szocialis beilleszkedésre.

Sok ez, vagy kevés? Mindenesetre kevesen mondhatjak el magukrol, hogy igy élnek. De
valosziniileg igy szeretnének élni.” (Forras: Popper Péter: A bels6 utak konyve, 17.-18.0)

2. Nézziik, hogy irja le egy pszicholdgiai alapmii a normalis személyiséget!
A normalis személyiség leirasa (Atkinson — 452.0)

1, hatékony valdsagészlelés
2, Onismeret
3, a viselkedés akaratlagos szabalyozasanak képessége
4, onértékelés, onelfogadas
5. érzelmi kapcsolatok kialakitasdnak képessége
(a mentélis zavarokkal kiizdéek = talzéan énkdzpontuak, sajat érzésekkel eltelve
szeretetet kovetelnek, de azt képtelenek viszonozni)
6, alkotoképesség (Oriilnek az életnek, alkotnak;)

3, A pszichologiai szakirodalom (Atkinson) szerint, a személyiségzavarok kozé sorolt
antiszocialis  (pszichopatia) személyiségzavarral kiizd6 egyének jellemz6éi kozott
megtalalhatjuk az alabbiakat:




(DSM -111.R)

Feleldsségérzetiik csekély, erkolcsi érzékiik nincs, vagy korlatozott, a masik emberrel (az
embertarsakkal) nem torddnek, erds én-hangstllyal birnak, viselkedésiliket kizarolag sajat
sziikségleteik iranyitjak, nincs vagykésleltetésiik, impulziv viselkedésiiek, képtelenek a
frusztracid elviselésére, kevés érzelmet mutatnak (féleg onmaguk iranyan kiviil), nincs
blintudatuk, nem ¢éreznek lelki-ismeretfurdaldst, empatidjuk nincs, gyakran kedves
viselkedéstliek, masokat manipulalni képesek.

Hogyan irhatnak 6k?

Néhany (ide sorolhatd) iraskép-részlet:
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GRAFOLOGIAI SZAKVELEMENY -részletek

(ide sorolhat6 személyiségmiikodésti duktorokrol)
1. példa
,Erzelmi kapcsolatai feliiletesek, valos tartalmu érzelmi kotédés nem a sajatja.
A vizsgalt személy szabalytisztelete kiforratlan: jutalmazasi igénye, ¢lménykeresése, érzelmi
impulzivitasa, énképének instabilitas gyakorta eredményezhetik nala a nem szabalykovetd
magatartast. Figyelemigénye és az emlitettek feliilirjak szabalykdvetését, igy magatartasa
devianciat, a tarsadalmi normaktol valo eltérést mutat.

Onmagéhoz vald viszonya nem reélis 6nismeretre épiil6. A duktor nem latja tisztdn értékeit,
kevésbé ismeri hidnyossagait. Onelfogadasa, dnmagaval valé ,,harmonidban élése” is hianyos.
Ennek hatterében az én-ideal és a realitas kozotti tavolsag korvonalazodik. Mindezekbdl
kovetkezden Onbizalma is valtozd mértékili, tehat nem stabil. A kiilvilag felé kommunikalt
hatarozott fellépése, nagy Onbizalma az itt feltart dnbizalomhidny, reélis énkép hianyait
elfedendé motivum a vizsgalt személynél.

Ertékrendje mindezek nyoman kiforratlan, a tarsadalmi elvarasokkal, szabalyrendszerekkel
parhuzamot kevésbé mutatd, az 6nallo, fiiggetlen viselkedésmodokat preferald, gyakran
érzelemvezérelt.”

2. példa

oErzelmek kezelése terén is erés Osztondssége motivalja személyét. Nehéz esetében
»erzelmek”-rél beszélni, mert egész miikodése, az eddig leirt tarsas interakcidi is arrol
jeleznek, hogy a sz6 igazi tartalmaként kodolhato érzelmi miikodés nem a sajatja. (Vélhetden
nem voltak ilyen pozitiv tartalmt személyes élményei.)

A kiilvilag torténéseire adott reakcidi azonnali, spontan, dsztonszerli reakciok. Indulatai igy
konnyen felkorbacsolodhatnak, vitahelyzetekben akar agresszivitdsa is aktivalodhat,
felersodhet. Ezt mind energiabazisa, mind sémakdvetd személyiségmiikodése, mind
kontrolljanak ingadoz6 jellege, azaz egészében vett kovetkezetlen (egyben éretlen) mitkodése
is indokolja.

A vizsgalt személy Onismerete hianyos, igy az nem értékelhet6 realis, objektiv onismeretnek.
Ebbdl kovetkezéen dnelfogadasa is sériil. O maga ezekkel — miként az egész személyiség-
struktarajabol levezethetd — sem foglalkozik tudatosan: nincs megfogalmazott célja, nincs
meg az Onmagaval valé harmonija. A pillanatnyi komfort érzetét - mely inkdbb puszta
kényelem nala-, esetlegesen megélheti, de 0Osszességében az érett, Onmagaval vald
harmoniaban €1és statusza hianyzo elem esetében.”

Sz6118ssy-Csoma Enikd
[ii. irds- és grafologus szakértd



